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Przedmiotem tego opracowania jest stréj ludowy, pozywienie oraz budownictwo zagrodowe K
ujaw
od XVIII do poczatkéw XX wieku.
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1. Kujawski stroj meski:

a) sukmana - dtuga, za kolana, z sukna granatowego, ze stojgcym kotnierzem i wytogami

b) kaftan - uzywany latem zamiast sukmany z rekawami do tokcia, krétki, z sukna
granatowego, ciemnozielonego lub czarnego

c) zakiet (tzw. jaka, z niem. jacke) - z kolorowego ptétna

d) spodnie - szerokie, na co dzien z ptétna, od Swieta z kamlotu (tkaniny wetnianej z
domieszkami bawetny), zazwyczaj wtozone w buty. Zimg uzywali tzw. Skorzakow, ij.
spodni ze skory owczej, z wetng do wewnatrz.

e) buty (tzw. wywrotki) - ze skéry byka do pét tydki, zamozniejsi - ze skéry jatowki z cholewami
do kolan

f) ptaszcz (tzw. kieregja) - zaktadany na sukmane, z grubego sukna granatowego lub btekitnego,
z szerokimi rekawami i kapturem, zwanym Bog-zaptac (pod lzbicg: Szcz
esc-Boze

)

g) kozuch - noszony zimg pod kiereja, a wszystko to przewigzujg widczkowym pasem

h) nakrycie gtowy - latem czarny kapelusz (tzw. kapalusz) pilsniowy, z waskim rantem i
szerokim dnem, w zimie czapke barankowa, tzw, wykrawanke, z wierzchem sukiennym, w
ksztatcie rogatywki, czasem z ,uszami" ze skéry baraniej.

2. Kujawski stroj kobiecy:
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a) sukienka (tzw. spodnik) - z wetny lub jedwabiu, bez rekawow

b) gorset (tzw. stanik) - ptécienny lub z taniny wetnianej, bez rekawéw

c) spodnica (tzw. kiecka) - zakltadana pod sukienke, ptécienna lub wetniana

d) kaftanik lub zakiet (tzw. kabat) - noszony $wigtecznie lub zima, z krotkg pelerynka, wciety
w pasie, zapinany na haftki, z tytu suto marszczony

e) fartuch - szeroki, na co dzien ptdcienny, od Swieta z tkaniny wetnianej, btekitnej lub biatej

f) bizuteria - kilka sznuréw korali i paciorkow z medalikiem, krzyzykiem (szkaplerzykiem) na
tasiemce. Korale byty czesto wykonane z prawdziwego koralowca.

g) fryzura - wiosy obciete na wysokosci ramion

h) nakrycie glowy - chustka wetniana, upieta w ksztatcie turbanu, z przodu siegajacg do
potowy czotfa. Kobiety zamezne lub wdowy noszg czepiec muslinowy zwany

kapka

, ktéry obwigzujg chustka, spod ktdrej wystaje tzw. szlarka, czyli ozdobne marszczenie z tiulu
lub biatej krepy

i) ponczochy - na co dzieh granatowe lub btekitne, od Swieta biate

i) sukmana (kieregja) - noszona zima, z grubego sukna, dtuga lub krotki zakiet watowany z
bufiastymi rekawami
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k) buty - skorzane, obszyte czerwong lub zielong tasiemkg z kokardkag

l) koszula - bawetniana, z dlugim rekawem, ze stanem z grubszego ptétna

W dni Swiagteczne lub idgc do kosciota, kobiety trzymaty w reku biatg lub kolorowg chustke.

Tradycyjne pozywienie Kujawiakéw

W codziennym pozywieniu eliminowano ze spozycia cze$ci zywnosci, tzw. wyzszego rzedu
(miesa, jaj, masta), ktdre byty tatwe w zbycie i przez to posiadaty wartos¢ rynkowa. Miato to
bezposredni wptyw na jednostajno$¢ chtopskiego pozywienia. Sktadaty sie na nig: maty zasob
produktow, monotonia dziennego jadtospisu, niski poziom umiejetnosci kulinarnych, cyklicznosé
produkciji, jej niskie i niewystarczajgce zbiory oraz ograniczone mozliwoéci konserwacji.
Wiejskie pozywienie miato sezonowy charakter. Zdecydowanie skromniej odzywiano sie w
okresie zimowym. Najczeéciej ograniczano sie do dwdch, najwyzej trzech positkéw dzienne o
niskiej wartosci odzywczej i kalorycznej. Natomiast w okresie od sw. Wojciecha (24 kwietnia) do
$w. Michata (29 wrzeénia), czyli podczas najintensywniejszych prac polowych przygotowywane
positki byty bardziej wartoSciowe i syte, a ich iloS¢ wzrastata nawet do pigciu lub szesciu
dziennie.

Sniadanie - zur z kartoflami lub chlebem, czasem polewka z serwatka i kasza

Obiad (okoto potudnia) - zwykle dwudaniowy, np. kapusta kwaszona z utartym grochem,
podtuzne kluski zytnie ( rzane) ze stoning i twarogiem, ziemniaki (pantowki) ze zsiadtym
mlekiem, w Swieto mieso, czernina z drobiu lub krélikdw, r6zne warzywa (brukiew, marchew,
buraki).

4/9



Zycie codzienne na Kujawach

Whpisany przez Grazyna
sobota, 25 pazdziernika 2008 20:47 - Poprawiony sobota, 25 pazdziernika 2008 22:24

Podwieczorek - chleb z gzikiem (twarég ze szczypiorkiem i mlekiem) lub z jajecznicg, mastem
albo serem.

Kolacja - dynia rozgotowana, zalana mlekiem z zacierkami z zytniej magki, ziemniaki

Napoje - piwo, kompoty owocowe, zsiadte mleko, wddka podczas intensywnych prac polowych
lub w czasie $wigt czy uroczystosci

W tradycyjnym pozywieniu wiejskim nalezy odr6zni¢ wyraznie jadto codzienne od $wigtecznego.
Na co dzien ograniczano m.in.. Spozycie miesa, jaj, a positki byty mato urozmaicone. Natomiast
podczas uroczystosci zwigzanych ze swietami dorocznymi lub rodzinnymi zawsze obowigzywat
dostatek r6znego rodzaju potraw. Niecodziennosc¢ i odswietno$¢ manifestowano pozywieniem o
wyzszym standardzie. Wystawnos¢ w okresie Swigt byta spotecznie aprobowana, wrecz
wymagana.

1. Produkty z wlasnego gospodarstwa:

Mieszkancy tradycyjnej wsi uzywali najczesciej maki zytniej razowej do wypieku chleba, na
kluski i na zur. Byta ona duzo tansza w przemiale od maki pytlowej (drobno mielonej). Te
ostatnig uzywano jedynie na Swigteczne wypieki. Mgka jeczmienna byta stosowana rzadziej od
razowej. Uzywana byta jako domieszka przy wypieku chleba. Natomiast mgka pszenna w
dawnych gospodarstwach uchodzita za artykut luksusowy, byta droga i przez to rzadko
uzywana. Jedynie bogate gospodarstwa mogty sobie pozwoli¢ na jej uzywania i tez tylko na
Swigteczne paczki i ciasta. Sytuacja ulegta zmianie dopiero w okresie miedzywojennym.

Uzywano rowniez kasz: jeczmiennej, jaglanej oraz tatercza (gryczanej), a takze ziemniakdéw: am
erykanow

(maczystych),

Siwkow, modrzakow lub pyrzokéw

(wczesnych odmian).
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Kiszono tez kapuste gorszej jakosci, lepsze sprzedawano. W biedniejszych rodzinach kiszono
tez odpady z kapuscianych lisci. Z jarmuzu przyrzgdzano geste zupy zasypywane kasza.
Duzym powodzeniem cieszyt sie dawniej groch, ktéry byt warzywem sytym, kalorycznym.
Zamiennie uzywano fasoli, zwanej szablokiem. W matych iloSciach jedzono i uprawiano buraki
¢wiktowe, marchew, dynie i ogorki. Jeszcze w XIX wieku powszechnie uzywano pasternaku,
brukwi i rzepy, ktére na poczgtku XX wieku praktycznie wyszty z uzycia. Byly one podstawg
pozywienia rodzin biednych, gdyz byty pozywne, treSciwe, tatwe w uprawie i bogate w witaminy.

Owoce byty mato popularne, gdyz nie byto ich duzo, przewazaty odmiany na p6t dzikie,
gruszki-ulegatki, jabtka niewielu odmian, sliwki i wisnie. W wiekszosci byty to gatunki
krétkotrwate i nie nadawaty sie do dtuzszego przechowywania. Jedynie antonéwki
wytrzymywaty do sSwiat Bozego Narodzenia. Jabtka i sliwki rowniez suszono. Dopiero na
przetomie XIX i XX wieku zwiekszyta sie ilos¢ i jako$¢ owocdw, a gospodynie zaczety robi¢ z
nich zaprawy.

Uzywano rowniez najrézniejszych przypraw z wtasnego ogrodka: majeranku (do migs, czerniny,
zuru, kaszanki), czabru (do czerniny), szafranu (do barwienia $wigtecznych ciast na z6to),
czarnuszki (posypywano nig chleb), maku, miety, kopru i szczypiorku.

Ze zwierzecych produktdéw najpopularniejsze byto mleko i jego wyroby. Mleko Swieze
spozywano bezposrednio lub odstawiano, by zsiadto. Z mleka zbierano $mietane, z ktérej
robiono masto i wyrabiano sery, w przewazajgcej wiekszo$ci przeznaczone na sprzedaz. Na
Kujawach znane byty dwa gatunki sera: jeden to popularny twarozek, z ktérego robiono gzik.
Drugi nalezat do seréw o przedtuzonym terminie przechowywania. Wyrabiany z owarzonego w
cieple zsiadtego mleka, byt osaczany w ptéciennym woreczku i odciskany w specjalnej prasie.
Taki ser mogt by¢ dtugo przechowywany, nie pleéniat i nie kwasniat.

Mieso byto rzadko jedzone, przewaznie na swieta lub wesela. Najbardziej ceniono wieprzowine,
wotowina byta mniej popularna. Na niedzielne obiady przeznaczany byt przewaznie dréb (kury i
kaczki). W biedniejszych gospodarstwach hodowano kroliki.

2. Produkty nabywane w sprzedazy rynkowe;.

W XIX wieku ograniczano sie do zakupu takich produktow, jak: sél, Sledzie, wodka, pieprz, liscie
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laurowe. Bogatsi nabywali jeszcze ocet, cukier (w bardzo matych iloSciach, gtéwnie na Swieta i
dla dzieci), czasami piwo, kawe, cykorie oraz figi i suszone Sliwki (na Wigilig). Sél i cukier
sprzedawane byty w postaci tzw. gfowy, czyli bryty lub stozka.

3. Produkty z naturalnego srodowiska.

Produkty te byly uzupetnieniem pozywienia w biedniejszych gospodarstwach, ale tez ratunkiem
w okresach gtodu, np. na przednowku (okres wczesnej wiosny) lub spowodowanych roznymi
kataklizmami

Jedzono owoce le$ne: boréwki, maliny, jezyny, poziomki, dziki bez, orzechy laskowe, bukwe,
zotedzie, tarnine, grzyby (betki). Wiosng czerpano tez sok z brz6z. Z dziko rosngcego szczawiu
gotowato sie zupe.

Na dawnej wsi dos¢ popularnym zajeciem byto kiusownictwo. Polowano na gotebie, kuropatwy,
zajace.

towiono tez ryby, czes¢ z nich przeznaczajgc na sprzedaz.

4. Pozywienie gtodowe.

Na przednéwku w wielu domach zaczynato brakowac pozywienia. Szczegdlnie dotyczyto to
rodzin biednych i matorolnych. Wtedy siegano po produkty, ktére nie nalezaty do codziennego
jadfa. Gtéwnie byta to lebioda, zwana tez komosa, z ktorej przyrzgdzano zupe zasypang Srutg
zytnig lub kaszg jaglang. Zamiast komosy uzywano tez lisci mtodej pokrzywy, ostu, powoju, naci
ziemniaczanej, a nawet rzesy wodnej.

Jedzono tez obierki od ziemniakow, ktére gospodynie przez catg zime suszyly. Po zmieleniu
dodawano je do wypieku chleba, jak rowniez mielone zotedzie i bukwe.
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Zbierano nawet jajka dzikiego ptactwa, zbierano wczesne grzyby.

Dom i zagroda kujawska

Chata kujawska, zwana chatupa, byta budowana z drewna, z dwuspadzistym dachem, krytym
stoma. Wierzch dachu zwany byt kalonka, czyli siodtem.

Niewiele byto domow chtopskich z wypalanych cegiet, zwanych czerwonymi. Wiecej takich
domow powstawato na Kujawach Zachodnich (nakazy rzadu pruskiego do stosowania
ogniotrwatych materiatéw). Na Kujawach Wschodnich do konca XIX wieku dominowato drewno.

Chaty miaty ksztatt zblizony do kwadratu, z zewnatrz byty na kazde Swigto bielone. Dach bywat
z przodu wysuniety (tzw. przytap), zwykle podparty jednym lub kilkoma ozdobnie cigtymi
stupami (A), tworzac przedsionek. Wczesniej przytapy nie
wystepowalty (B i C).
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We wnetrzu chatupy znajdowato sie mndstwo sprzetdw, t6zko byto wysoko ustane pierzynami,
skrzynki i szafy malowane w kolorowe motywy roslinne, w szafach talerze i miski pouktadane
rzedem lub powieszone na haczykach. Na gtéwnej Scianie obrazy swietych. W centralnym
miejscu izby bielony piec, zwykle z zapieckiem.

Gospodarstwo chtopskie, oprocz chatupy, sktadato sie ze stodoty, obory, chlewa, spizarki (Spich
lerka )
. Miedzy stodotg a oborg miescit sie, tzw.

0kdlnik

, czyli podworze dla inwentarza, gdzie byt rowniez sktadowany gndj. Obok chatupy byt maty
ogrodek na domowe warzywa, kwiaty i ziota, ktorym zajmowaty sie kobiety.

Na starych zdjeciach, zachowanych w naszej rodzinie, sg jeszcze widoczne elementy
tradycyjnego ubioru kujawskiego. Spojrzmy chociazby na Antonine Rychwickg z d. Baranek
(zone Jana). Na zdjeciu zbiorowym z wesela Franciszka i Heleny Rychwickich na gtowie ma
przepiekny, tiulowy czepiec - kapke - tradycyjne, kujawskie nakrycie glowy mezatek. A byt to
juz rok 1936. Natomiast na kolejnym jej zdjeciu wida¢ tradycyjne, kujawskie korale z
krzyzykiem. Zupetnie tak, jak opisywat Oskar Kolberg. Zdjecia te pozwalajg nam przenies¢ sie
do zupetnie innej rzeczywistoéci, do $wiata, ktéry mingt bezpowrotnie...

Opracowata: Liliana Molenda (strona p.Rychwickich)

na podstawie ksigzki Oskara Kolberga ,Dzieta wszystkie. Kujawy", cz. I, Polskie Wydawnictwo
Muzyczne, Krakow 1962

llustracje Wojciecha Gersona z potowy XIX wieku, zawarte w powyzszej pozycji.
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