Barszcz kujawski ze sliwkami

Whpisany przez Grazyna
sobota, 25 pazdziernika 2008 20:56 -

Sktadniki:

70 dag burakéw

10 dag suszonych $liwek

2 szklanki soku z burakéw i jabtek

3 tyzki miodu

Mielone gozdziki, starta skorka z cytryny, sél, pieprz

Wykonanie:

Umyte buraki upiec w piekarniku.

Optukane $liwki namoczy¢ w przegotowanej wodzie (2 szklanki). Dodac¢ gozdziki i skorke z
cytryny, ugotowac.

Miekkie buraki obraé, zetrze¢ na tarce, zala¢ gorgca wodg (2 szklanki), doprowadzi¢ do
wrzenia, a podzniej gotowac na wolnym ogniu okoto 10 minut.
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Przecedzi¢, przyprawi€ solg i pieprzem, doda¢ midd i przecedzony wywar ze sliwek, zagotowac,
wlac¢ sok buraczano-jabtkowy, przyprawi¢ do smaku.

Podawac z pasztecikami lub diablotkami.
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