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Historyczne Kujawy lezg miedzy Wistg a Notecig, obecnie wchodzgc w sktad wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Byta to kraina pradawnych Goplan, ktéra po raz pierwszy w
dokumentach pisanych pojawita sie w Bulli Gnieznienskiej w 1136 roku. Najwazniejszymi
miastami regionu byta Kruszwica, Wtoctawek, Inowroctaw, a wspotczesnie Bydgoszcz. Kraina
jezior

Jej kuchnia tgczy w sobie wptywy wielkopolskie i pomorskie. To region zasobny w jeziora (blisko
600), taki i lasy, stad duzo tu grzybdw (szczegblnie w Borach Tucholskich). Prezna gospodarka
rolna gwarantowata duzo mies zwierzat hodowlanych, a zyzna ziemia zwana od swej barwy
czarnoziemem bagnistym dawata obfite plony.

Ryby(l na Kujawach

W kuchni kujawskiej dominujg ryby i drob, gtbwnie kaczki i gesi - pieczone, duszone, smazone i
gotowane. Jedng z bardziej znanych w Polsce kujawskich potraw jest bez watpienia Bydgoska
czernina z golcami

, czyli zupa z gesiej krwi z suszonymi owocami. Znane sg tez smaczne miodowe pierniczkKi i
kujawski deser, czyli ryz oblany mastem z suszonymi sliwkami i rodzynkami. Na Kujawach
robiono tez satatki rybne, no i satatki z fasoli, ktéra byta tu warzywem bardzo popularnym.
Znany byt na przyktad podawany na zimno

pasztet z fasoli i jabtek

Raj dla sledzia

Ale rybne menu Kujawian nie ogranicza sig tylko do ryb stodkowodnych, ktérych byto pod
dostatkiem w polodowcowych jeziorach. Bliskos¢ Pomorza gwarantowata dostepno$¢ innej
wybitnej ryby: $ledzia. Na Kujawach przyrzadza sie go z jabtkami, czesto wykorzystujac do
niego drobiowe przetwory, z ktérych przygotowywano pasztety (na przyktad pasztet z jabtkami i
orzechami).

Charakterystyczne dla kuchni kujawskiej byto wiasnie tgczenie zaréwno ryb, jak i mies, z
owocami i orzechami. Warto wspomnie€ o jeszcze jednym kujawskim specjale, a mianowicie o

Grudzigdzkiej zupie z korala
. To stodka zupa powstaje na bazie Smietany, ryzu, dyni i migdatow.

Cze$C przepisdw znajduje sie w tym dziale. Inne potrawy osoby zainteresowane znajdg tutaj
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