Ryba w $mietanie z pieczarkami
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Sktadniki:
ok. 1 kg filetéw z ryb np. dorsz, mintaj, panga itp. Lub wyfiletowane pfaty pstraga
2 kg pieczarek,
0,25 | 22% Smietany (gestej),
5-10 dkg tartego zéttego sera,
olej do smazenia ryby, masto do pieczarek.

Przygotowanie:

Rybe posoli¢ i popieprzy¢ podczas smazenia. Pieczarki umy¢, pokroié i udusi¢ na konhcu
dodac¢ masto i lekko zrumieni¢. Usmazone ptaty uktada¢ w naczyniu zaroodpornym warstwami
ryba, pieczarki, Smietana. Na wierzch posypaé z6ttym serem. Piec w przykrytym naczyniu w
temperaturze ok. 180°C do momentu rozpuszczenia i zrumienienia sera, czyli ok. 30 minut.

Smacznego.




